༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་ཚོམས་བར་དུ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁིད་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སཏྭེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ 
བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་ཐོག་སྔ་གྲས་ཚོམས་བར་དུ། ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་མུར་ 
འབྱོན་གྱི་ཆེད་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཚོགས་བདག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བརྒྱ་ཚར་གྱི་མཐའ་རྟེན་པ་བཅས་བཞེངས་ཏེ། ལོ་ 
དེའི་རྒྱལ་ཟླ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་ཐོག་མ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཟླ་བྱར་འགྲུབ་སྦྱོར་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ 
བར་ཕལ་ཆེར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་རང་ཉིད་དང་ལོ་ཁ་ཤས་གཞན་གྱི་གཏོར་སྤོད་བཅས་བཀྱིས་པའི་འདོན་ 
ཆའི་རིམ་པར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གནས་ཁང་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཛྙཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ནཱི་རི་ཛྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཧཱཾ 
བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའའ་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་ངྱཾ། ཤཔྟའེ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། | 


ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཁྱེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ནེ། པུྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ཧྷརྨ་ཧྷི་ད་ཡ་ནི་ 
སྟཉོ་།༤ནི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
འཐོར་མེ་ཏོག་གི ཟུར་དུ་བླུག་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་སྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་ 
གཏོག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམར་བོ་ 
མཉམ་བཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས གསུམ ནམ ་མ ཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༣ཿདམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ:×༧འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ:༧ཞེས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེ་བརུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ་ 
སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཇ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཿཀུ་རུ་ཀླུལི་བྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ། ཞེས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི། ཨོཾ་བཛྲ་ པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ནས། ༨གཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ 
བ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
དབབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 

བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཧྲིཿཡིག་ལ་ཟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་ 
མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་ 
འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། 3 


བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བར་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་ 

གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
དབུས་ སུ་ཉི་མ་ལ་ གནས་ པའེ་ཨྭཏྲ་ལ་ དམར་པོའི་ལྟེ ལྟེ་ བར་ཉི་མ་ལ་ བྷིཿདམར་པོས་ མཚན་པ། དེ་ ལར ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ ཨཱཿཧཱུཾ ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཨོཾ་ བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསས། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སྣོད། །རོ་མངས་མ་ནི་ཆུ་ཁག་མ། །ཧམྤ་རྲི་ཞི་སྨན་འཛོན་ཅང་། །ཐུཀྐ་སི་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཁག །དི་བཞེན་ 
རི་ཁོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པའེ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ 
ཤོབ །སྒ་རཛཾགྐ་ཡེ་སེབྱམ་ཀྱཛྙཾ་འཾྐཾ། ཏེ ནེ་མཆོཀཏླུ ཐད ཏིན་ཉིརྐ། བཛྙཀྒ ཡིན་གླིཏན་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཾཧཾ། ཞེས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་ 
བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུ་བ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་ 
རྣམས་ རེ་རེའི སྟེང་དུ་ཡང་། ། བདུད་རྩེ་ ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷཱཾ ལས་དྲེ་ ཆེན། ། ལྷོར་ཨཱཾ་ ལས་རཀྟ། ནུབ་ 
ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་ སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ར། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ས། ནུབ་ཏུ ཛྡཾ་སོ་ སོ་ ་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ར། 
བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ར། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་ བསྐོར་ 
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གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་རཱི། ལོ་ལཱཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧ་ཀཱཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ། རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྷ་ལ ས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའེ་རླངས་པ་ 
གྱེན་ལ་སོཿ ང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བདུད་རྩི་རྣམས་ ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ རྣམ་ པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བའི་ ཧཾ ལ་ཐིམ་ པས་རྡོ་ 
རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན། གཡས་གཉིས་ཀ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ 


ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། 5 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་རྱངས། བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྷིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ནྡན་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་གི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ 
ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ 
ཁ་དོག་དམར་སེན། འིའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམན་པོ་མིའ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་ གཡོནདྡུ་རྐྱད་མ་ 
དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ག་གྲོ་སོག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཨོཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ 
ལྟ་བུའི་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་ 
འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨ་ག་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱི་བསྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། 
མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
ཤ་།༧ས་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱཾ་ཨཱཾཿཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞེར་ལ་མེ་པཾ་ཏཾ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
དབུས་སུ་ཨཾ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཆཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ། འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཝཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ཁཾ་ 
ཞྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་རུཾ་གི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཱིཿདམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ། བཤད་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐའ་མ་ 
ལ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙེགས་བསྲེགས། 
ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧྷིཿལས་འོད་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་ 
བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་འབོན། ཐོད་པའེ་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པའེ་མདའ་སྟོང་སྦྱར་བའི་མདའེ་སྟོང་ནས་བཞུགས། རིམ་པས་སོང་སྟེ། 
མདེའུ་ཨྭཏ་ལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་ 
གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པས། མགྲིན་པ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། 7 


༨ ༨  ༠.-.¬ ༢ 


༽-_.-འ ༨༨ ༨ 
དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའེ་ 
¬ ༽-.འ.༅ ༨ ༣. འའ. ༨.¬ 
མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གའི་ཧྲཾ་དང་བྷིཿ མགྲིན་པའི་ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
བསྲེགས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས། 
༢༨ ༽-_.འ.༨༽.¬༽ ༨. ༨ ༨ ༨ 

མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའེ་གང་སོར་བཞེ་ཅམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ 
གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ འདུས ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་ 
རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། རླུང་བཏང་བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་སྟེ། གང་ཁ ཐོག་མ ཊུ 

ས་མཐའ་མེ དྲི ་མེ ་མ་ངན་འ ས་པ་མེ འཇི་ཏི་མཚཆོཿ ཙི ོ་དེ་ཆིི ་ཅེ གབ ་མེ སཱ པ 
དབུ རྭ །དྨཏ་ཆར་རྱྱ་ནནྡ་ཉད་མཧ་སུངྙ། །ནཛ ན་རབ ཏུ ཛྲརྒ་ཆན་[ཛ། །ཐཇྙགྲ་ཆ༔ྷ གན 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 

༨ ༢.༨༽.-འ ༨ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ 
„༨. ° ° ° ,ག¬༽ ° ° ° ° ° =¬ „ཤད. ° ° `; ° ¬ 

ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན རྣམས འོད ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
བརྗོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་ 
གཏད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 


འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནེ། དེ་ནས་སྐུ། ཨ་རི ་ཏས་བསངས། ཧྭ་བྷཱ་ཁས་ཕྱཏཾས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ནུ 
ཿ ° ༠ར།་ ༠༡༤།༠ =: ་ ལབ རའ ༤ ¿5 ༠ ° 
ཁོད བརྒྱད ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཞེས་པ་ནས། ཛཊཧཱིཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས 
„¬ གེ ¬ ° ° ° ༣. ° ༈ = ° རས ° ° ° > ༢༣. གེ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྱི༔ལས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར། འདི་ལ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་བར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་མདུན་ཚིག་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཡི ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཞེས་དང་རྣམ་ 
ལའདད་སྐར་སྔནདུ་འགྲ་བས་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྱ་ད། ནི་ནི་ཧཱུཾ།ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་སེ་གོལ་གཏོག དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། དྲི་མེད་ཡིད་དུཿ།ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསེལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན×།བཞེས་ 
ནས་།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ དྲི་མེད་ཡིད་དུཿཤལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །བཅོམ་ 
ལྡན=ཤ།བཞེས་ནས:ཤ།ཨོཾ་ཀུ་རུ»༧སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུཿ།ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན*ཤ།བཞེས་ནས:།ཨོཾ་ཀུ་རུ““ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགྷཾ་བྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་ 
དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་ 
པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ)༠“ཞེས་སོགས་དང་། པྤུངི་པ་ཏྲི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་བདག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ 
ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྷཱ་པེ། སྲིན་ 
པོ་འཛོབས་ཤྟ་དྲགཊདྡ་ཐཾ། །དྭཀེ་ཤརྦཧཱནྷ་པྲ་ཊམ་སེཝ་ཐཱ། ཉཛཱ་ཝཾ་ཏེ་ ནེ་ནདྔ་ཟྲ༔ཛ་ཤེ་ཁྲ་ 
སྟེ། ། དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔ །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟས་ བཤོས་འདི འདེ་དག ། །ནེ་ཝི་ ཧྱེ། འེ མེད་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཡི། ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་རོལ་མོ་འདེ། །བདག་གི་ 
སོགས་ནས། ཤཤཔྟའི་མཐའ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དུ་བྱས་ཏེ། གནྫཾ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་ 

སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་རུཿཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྐཱ་ 
ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་ 
སུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོང་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། 9 


ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 

ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་ 
འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡེ་བཙུན་མ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ“རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པ། པཉྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ། གློ་བོ་ལོ་ནཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་རླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁུབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚོགས་བདག་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། འཇིན་ཨས་ུ་བུན། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧཾ་ངུ་དཀར་པོ། 
མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྩེ་མོ། རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། ། རིན་པོ་ཆེ་ སྐྱོབས་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ 
ཝྷན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཅམམ་བཅང་ཞཿང་དུཤིང་། འཆ་ཏཆའ་་དེ་འཆུན་ 
གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། ཌཱ་ཀི་མ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ། ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། པའི་ཏ་ཏཾཐཱ་ག་ 
དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྡི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་འབུམ། བག་ 
སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སོགས་གོང་ 
བཞིན་གྱི་མཐར། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཏོར་འུགས་འདོ་ཁྲེདན། ཤ་ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ:“སི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷིཿསྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀཀུལླེའེ་ཞལ་དུཿ“དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ། མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ། རྷརྨུ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ༧གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲང་ཞེང་བསྟན་པ་ 

སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ༧གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས། ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ=༧ཞེང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། 
སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མྭ་ནམས་ཀྱི་ཞམ་ཞུཿཡགཞན་ཡང་གནོད་ཕྱིན། རྔིན་པོ། འབྱུཇ་ཁྲོ། སི་དགས། ཤཟ། སྨྱོ བྱེད བརྗེད་ 
ཤུ མ་མ ཉད བོལ ཁྲག་མ གྲུ་ཁཐ་རྣམེས  ཞྐཝ་དུགཞན་མཇ་ཐང་ཁམས་ཕྱེད་ཟར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག 
ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ༧འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་ 
རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 

པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉྭཧ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས། 
སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་པ། གདངས་དང་བཅས་པས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཚགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་ 
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༨ 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་ 
རཱ་གའི་མདངས་ཅན་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མྱོས་བྱེད་མ། རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྭང་ 
བས་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་དབུགས་བྲལ་སྙིང་གི་རྩེར། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཨེ་མ་མཚར། །ཟུང་ 
གཉིས་ཕྱག་གི་འྲེ་ཤིར་རྩུ གྲུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཆྙཇ་འབིགས་མདཌགཞུ་ཨུ་ཏྲམ་ུང་། །ཆུགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་བསྡུ་བའི་དྲི་བསུང་གཡོ། །རབ་འབར་དབུ་རྒྱན་ 
ཐོད་ཏྐཀླ་ནྟ་དཐུནྤ་མཚཉ། ཏུཐ་ཀྲེས་ཕྲརྒསྲཧྲཿཾ་མགོ་དྲེ་རྟཐླ་ཤཝ་རཱ། །ཛུཏྔ་ཧཾནྡཟྡཇཐཱས་ཛྦྲསཾ 
པའི་སྒེག་མཛེས་སྐུ། །ཉི་གཞོན་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
བདུད་ཆེན་བརྫེས། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་མཛད། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་བཞད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི། །སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱེད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོ་ ག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ལ་ཐིམ། བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྔགས་ 
ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་སོང་བ་དང་། མཉྦལ་ཚེམ་བུ་ལྔ་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ཞགས་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ། རྗེ་བརུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གོར་འབུགས་འདོ་ཁྲེིན། ༣ 


ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མེ་ 
ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འབྲས་དམར་ 
པོ་གཏོར། ཡང་སྔགས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐོར་བའི་བར་ཚར་དགུ་བྱས་པས། སྔགས་སྟོང་དང་། མཐྫལ་གོས་ཟུང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཚར་བཅུར་འགྱུར། 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ་ པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་བར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ ་བས་རྗེས་ 
ཆགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ 
དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧཡང་ནང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚོན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འགྱུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །དེ་རྣམས་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས། རང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བེའླུརླའི་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཚེའི་ 

གདོང་པ་ཅན། རྣོ་ཞེང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཟོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ 
འཕུར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སཏྭ་མདའ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་གཞུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པཤ་ཆེན་གྱིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞེ་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་གཿཡིག་དམར་ 
པོ་དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་དྲིལ་བུ 
གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཿགཿསིདྡྷེ་སིངྡྷི་སརྦ་ཨརྦ་མེ་པྲ་སྭ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ 
བཀུག་པ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ། སྨྱན་དྲངས་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་བདག་གི་མཚོད་པ་གོང་བཞིན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྤྲོ་ན། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒྷ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། 7 
ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལའང་འདོན་བ་བསྒྱུར་བའི་མཐར་ཌཱ་དྲིལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད། དྲིལ་གསིལ། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་མཛུད་སྣཇྔ་ཐ་མཛྫདཾ།་ །དཔཝ་ཆཛཱཏ་དེ་ཐཞིན་ཕན་ཁ་མཛནཱ། །མཉམ་ཁ་མེརྐ་ཏེཇྔ་ནྲསཾ མིངྐ་ 
པ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཁོཧས་སྦྱིན་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གོར་འུགས་འདོ་ཁྲེན། ཤཤ་ 


འབྱུང་གནས་གཏེར་གྱི་མཆོག །འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྟོན་པ་པོ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །བགེགས་འཇོམས་ 
འཇིག་རྟེན་འཇོམས་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ཆེན་བོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །བླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཅོ་ལ་ 
རང £ྫྫག | ྫས།། ླྫ་ྫ་ 
གཡུལ་བཟློག་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གསུང་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད། །ཐུགས་ནེ་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་ཁྱོད་ཝ་ཁནུར། །་ཐུབ་ཐེན་ག་ཐོབ་ཾས 
མཛད། གཞན་ཡང་། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཅོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ 
དུ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་སོལ། །འདི་གོང་མས་མཛད། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
སག ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁ་གཱདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། དྲིལ་གསིལ། རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲུལ་པས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཅམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱི་རུ་ 
སག ||ླ|ྫ|ྫ།།།གླ།ྣྔླ 
ཐུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སྤྲལ་མཛད་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲེ་དང་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་བགོ །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དགུ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁདི་ཆོས་རྗེ་ཟླ་མས་མཛད། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའེ་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་ 
དོན་ཞུས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་མདུན་གྱི་ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་གཿཡིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ 
དབབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧཱད་ཛྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྭདྷ་པཱ་ཡ་ཐིཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྷ་ཆ་ཛ་རཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། དྲ ོ་ རྒྷྐ 
དྲངས་པའི། ཨོཾ་ཨཱཿགཧཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ར་ཀ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་ཀ་དཾ་ཏ་བྷི་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྷཱཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ཀྱང་བཟླས་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ 
གཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་དྷཱི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ནེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ག་ཌ་པ་ཏེ་ཕུ་ཛི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ད་མ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། ཐཱབྟ་ཧྲཾ། 
དཱཝ་དྷཱ་ཝ། ཐཱ་ཧཱན། སྟསྟ་སྟྲ།མོ་ཧ་མོ་ཧ། དེ་ཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པཱ་ཡ། ད་ད་པཱ་ཡ། རྷ་ན་སིདྡྷི་མེ་ཕྲ་ཡྫ་ 
ན་མོ་མཱུ་ཏེ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པ་ཙཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བྷཱ་ཏ་ཧྷན་རྷུ་རྐྱ་བ་ཏ་ར་ཏུ་མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ ས་མཱ་གརྩརྟ་ཏེ། ན་ 


༨ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཀོར་འུགས་འདོ་ཁེདན། 


ད་དཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་སྙུ་ཏི་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་ག་ཌ་དྷཱི་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ནེ་ཤཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏེ་བུ་ཇི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མུ་ 
རུ་མུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་སྭཱཧཱ ཨོཾན་མོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཱ་མ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྱ་སརྦ་ 
སཏ་ནན་ཙ་ས ་བིྷཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་ ཤྟྟི་ཀུ་རུ་ སྭཧཱ། སུམྦྷ་ནི་དང་སྔགས་ཐུང་རྣམས་ཕྲེངའཁོར་སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
པའི་མཐར། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སོགས་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལ་ 
དུ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཟས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །རེས་མ་བཅད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །མཆྫལ་དམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །བཤོས་གཙང་མར་མེ་ཡོན་ 
ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཚང་ལ་སོགས་བཏུང་བའེ་མཆོག །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་ 
མངར་བའི་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་ 
བཞེས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདེ་དག་ 
ཞཐུཝ།  ]རླཛུགྐསཾ་སྒྲཏྲི་རེ་རིག སོགསགྲུན་ ལྡན་པའྲི། འདདྲ་ཡཾན་ཆོགས་ཀྱ་རྨཉདབྲ་ཐཞསུ་ཆུ་ 
གསོལ། །བདག་ཉིད་དྭང་བས་བཤམ་ཤིང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་རྣམས་ཚོགས་བདག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྐུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ 

དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཆྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོའི་མདུན་དུ་ 
རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཚུར་འདུས ་ཏེ་ ཧཾ ཡིག་ འལ ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ 
ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
སས ྫླ། | | 1ྫཇ 
བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཞིང་ དར་ དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཧཱཱུཾ་ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་ 
སྐོར་ དུ་བསྐོར་བ། དེ ། དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བདེ་ བ་ཅན་ནས་ ཁོ་ཆེན་ འདོད་པའི པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གོར་འབུགས་འདོ་ཁྲེན། ༠ 


འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མགྲིན་པར་ 
ཨཿལས་པདྨ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ 
མཛད་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལྷ་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། 

མེད་པ་སྤྲོས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཙནྡན་ནམ་ 
ླྨའིཕེངབ་སྲན་ལག་གི་སྟེང་ནས་དྲངསཏེ། ཨོཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀུ་སུ་མ། མ་ལི་ཧྷི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཇི་ཀཾ་ཧྷི། ¡ 
ཌ་ཌ། ཨོཾ་གྲོ་གེ་མ་ཀྲི་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀ་ཀ་དྷ་ཡ་ཀ་དྷ་ཡ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ག་ 
གརྫ་ཡ་ག་གརྫ་ཡ། གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ཙ་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཚ་ཚ་ཏ་ཡ་ཚ་ཏ་ཡ། ཛ་ཇཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། 
ཛྷ་ཛྷ་ཏ་ཡ་རྷ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊ་ལ་ཡ་ཊ་ལ་ཡ། ཌ་ཌ་ཀ་ཡ་ཁ་ཀ་ཡ། རྷ་རྷ་ཀ་ཡ་རྷ་ཀ་ཡ། ཌ་ཌ་ཤ་ཡ་ཌ་ཤ་ཡ། ཏ་ 
ཏཾ་བྷ་ཡ་ཏཾ་བྷ་ཡ། ཐ་ཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་ད་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། དྷ་ཌྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ན་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། པ་པ་ 
ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཕ་ཕ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། བ་བྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་ཐྷེ་ཏ་ཡ། མ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཡ་ཡོ་ཧ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡ་ཡོ་ཧ་ཡ། ར་རོ་ཧ་ཡ་རོ་ཧ་ཡ། ལ་ལོ་བ་ཡ་ལོ་བ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤཤོ་༩༩ཡ་ཤོ་༩༩ཡ། ༩༩ ུཿ 
ཤ་གྲཾ་ཏེ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཤཾ་ཀུ་རུ། བུངྱི་ཀུ་རུ། ཟླ་མཾ་ཀུ་རུ། ཏློ་རྷཾཀུ་རུ། མ་རཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སིདྡྷི 
སྦར་སྙིདྷི་མ་ཧཱ་སིདྡྷ། པུ་ཛ་ཨགྣི་ཏཾ། བྷ་ན་ཏེ་མ་ར་ཌི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་ལྔ་བཟླས་ 
ལ། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེཐལམོཁ་ཕྱ་སེ། 
ཨོཾ་ཊྭཀྐི་རཱ་ཛ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སརྦ་ སིདྡྷིམྨེ་ པྲ་ཡརྩནྟ་ཧུཾ། ཧཱུཾ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ བཛྲ་པུངྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱ་ ཧཱུཾ། བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །ཁམས་གསུམ་ 
འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀརྨ་ཟླྱ་གས་སྟར་རྣང་རྣམ་དག་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། རབར་ལ་ཁ་འང་ ༦༦ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་སོགས་ཁྱེད་ལ་ 
ཞདུཧྤ། །མཁའ་རྟན་དྲཾ་མེན་རྣམ་དྲག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེ་སྟར་རྣམ་རྒགྐ་རྡོ་རྗེ་རགས་ཀྱི་གཅོ། །ཕི་ཁོང་མཁྱིན་ 
གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནོར་བུ་པདྨ་འདོད་ 
ཆགས་འབར་བ་ལྟར། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཀུན་རྟོག་མཁྱེན་ལྡན་སྤྲོས་ 
མེད་གསུང་གི་ཚུལ། །དཔག་མེད་འོད་ལྡན་མགོན་བོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འནེ་ཐན་ལ་ཌཱརྲིལ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །སོགས་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ སྤྱན་གསུམ་མ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཉེ་མའི་གདན་ལ་ 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་པོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཏོར་འུགས་འདོ་ཁེན། ར་ 


གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲི་ཐོད་དང་ཌཱ་མ་རུ་དང་། མི་རྐང་ 
གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་གསོལ་བར་གྱུར། ་ 
མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། 
ཞིང་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་ 
འཁྲུག །གསུང་གི་གསང་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་གནས། །སྒྲུབ་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས། 
རྗེས་ཆོག་རྣམས་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན་ལ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དབང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་ཚེམས་བར་དུ་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་འདོན་ཁྲིགས་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད། 
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